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Considerando as orientagdes técnicas e legais referentes a prevencao e o

controle do COVID-19 no Brasil, das experiéncias exitosas de outros estados e

municipios, além do apoio da sociedade civil organizada, os profissionais

liberais do Estado da Paraiba deverao seguir as recomendacdes descritas

no protocolo sanitario abaixo:

1. DISTANCIAMENTO

SOCIAL

FUNCIONARIO

Atendimento individualizado, mediante prévio
agendamento e rigoroso controle de horario,
informando antecipadamente o cliente, eventual
atraso , observando intervalo de, no minimo, 30
(trinta) minutos entre um cliente e outro;

Proibicao de acompanhante durante quaisquer
atendimentos, salvo os casos resguardados por lei;

Evitar qualquer tipo de aglomeracao,
principalmente na sala de espera, respeitando o
limite de apenas 1 (um) cliente em espera para
cada profissional, bem como o limite de acesso
simultaneo a qualquer espaco, de, no maximo,
2m’ por pessoa;

Limitar o niumero de funcionarios ao estritamente
e necessario para o funcionamento do servico;

Demarcar, com sinalizacao, a circulagao interna,
com fluxo determinado para a entrada e saida;

S6 permitir a entrada de clientes se estiverem
utilizando mascaras;



PROTOCOLOS SANITARIOS

PROFISSIONAIS LIBERAIS

2. HIGIENE PESSOAL

FUNCIONARIO / CLIENTE

2. HIGIENE PESSOAL

FUNCIONARIO / CLIENTE
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Disponibilizar na entrada do estabelecimento
lavatério com dispensador de sabonete liquido
e papel toalha ou dispensador com alcool gel a
70%. para higienizacao das maos, antes e apos a
utilizacao ou manuseamento de equipamentos,
espirros, celulares.

As mulheres, preferencialmente de cabelos
amarrados.

Realizar a higienizacdao frequente das
macanetas, torneiras, corrimaos, mesas,
cadeiras, teclados, computadores, botdes de
elevadores, telefones e todas as superficies
metalicas constantemente com alcool a 70% ou
agua sanitaria com concentragao proporcional
de 1 (uma) colher de sopa do produto para 1
(um) litro de agua

L

Sistematizar a limpeza local (piso, balcao e
outras superficies) com desinfetantes a base de
cloro para piso e alcool a 70% para as demais
superficies, no minimo, duas vezes ao dia, ou
conforme necessidade;

Intensificar a higienizacdo dos sanitarios
existentes, sendo que o funcionario devera
utilizar os equipamentos de protecao
apropriados (luva de borracha, avental, calca
comprida, sapato fechado);
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Realizar a limpeza e desinfeccao das luvas
/-\ utilizadas com 4dgua e sabao seguido de friccao
com alcool a 70% por 20 segundos, reforcando o
E_ correto uso das mesmas (nao tocar com as maos
enluvadas em macanetas, telefones, botoes de

elevadores, etc.);

o Manter o ambiente de trabalho com ventilacao
)lk adequada, sempre que possivel, deixando
n portas e janelas abertas;

Evitar o uso de ar condicionado;

o Caso possua bebedouro, os mesmos devem ser
.\ lacrados e ndo utilizados por trabalhadores ou
clientes;

Observacao 1: Grupo de risco engloba aqueles com Idade igual ou superior a 60 anos; portadores de cardiopatias graves ou
descompensados (insuficiéncia cardiaca, cardiopatia isquémica); pneumopatias graves ou descompensados (asma
moderada/grave, DPOC); doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5); diabetes mellitus, conforme juizo clinico;
doencas cromossdmicas com estado de fragilidade imunoldgica; gestacao e puerpério; pessoas com deficiéncias cognitivas e/ou
fisicas; estados de imunocomprometimento, devido ao uso de medicamentos ou doencas, incluindo os portadores de HIV/Aids e
neoplasias; doencas neuroldgicas.

Observacao 2: Os aerossois sao particulas menores e mais leves que as goticulas, que permanecem suspensas no ar por longos
periodos de tempo e, quando inaladas, podem penetrar mais profundamente no trato respiratoério.
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